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愉快享受
單身生活

如欲了解更多有關思覺失調的資訊及本
計劃，請瀏覽www.jcwow.org

電郵地址
info@jcwow.org

查詢電話
3917 9559

• 悉心編排一個人的旅行

獨自出走能夠令我們放鬆並調整心情。

你可以按照自己的習慣、意願，隨心地

安排自己的行程，選擇自己最感興趣的

景點與活動。即使只是到鄰近的地方例

如内地、台灣來個數天的旅行，也能讓

我們專注到眼前的美好風景、事物上、

忘卻寂寞。

• 與好友們增進感情

可以安排定期聚會，每一位朋友都準備

美食，帶到其中一位朋友家裏共享，或

者可以相約到自己經常去的餐廳。除了

見到對方的滿足感外，還可以交換近況、

傾訴煩惱，令心情舒暢。



引言

男性和女性的年齡增長帶著很不同的

意義。在本港，年過三十的女性如果

未出嫁就會被冠上「中女」、「剩女」

等負面標簽。

除了受到女多男少的影響外，本港男

性選擇内地伴侶的趨勢亦漸漸明顯。

加上本港女性在學歷及工作方面都有

超越男性的機會、與社會根深蒂固的

觀念有異，這一切都導致越來越多不

婚女性的出現。

結婚不是唯一出路

單身也可幸福、有成就

結婚只是衆多選擇之一，只要生活快樂，

擁有獨立事業和經濟能力的生活其實也

值得追求。畢竟在本港而言，有相當事

業基礎的女性普遍都年過三十、以前未

必有時間及心力發展感情關係。

女性不必受到社會輿論影響、自我標簽，

把結婚或尋找終生伴侶視爲人生成功的

指標。

單身心境的調整

如果你現在未能適應單身生活、

覺得寂寞的話，可以嘗試以下方

法：

• 充實自己的生活

發掘自己的新興趣，或者重拾以前放

下的休閑活動，例如上短期進修課程

或興趣班、抽時間外出跑步甚至在家

做瑜伽運動等。這樣既可自我增值，

又可令自己專注在享受的事情上。

• 為你單身的家添上色彩

佈置家居絕對是一門學問。要突出自

己的品味、令家居更有安樂窩的感覺，

我們可以尋找室内設計的書籍作參考，

或到家具店逛逛。花心思佈置自己的

家的同時，你甚至可以對自己的喜好、

想法有更深入了解。
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