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由於害怕家人、朋友等身邊的人會對她們有

負面的看法，這些婦女即使覺得自己壓力過

大、精神受到困擾，她們都大多不會主動尋

求援助。如果我們留意到身邊的人是未婚媽

媽或未成年母親，我們可以：

• 多關心、少責備：體諒少女的心智未完全

成熟、我們應盡量從她們的立場出發、避

免硬碰硬的爭執、惡化問題

• 為她們尋找育兒資訊的渠道、甚至根據自

己經驗提供育兒教育

• 向有關社會福利機構尋求協助，例如母親

心理輔導、日間托兒服務等

• 了解少女重投社會需要注意的事情，配合

言語及行動支持

• 如果發現她們精神或情緒長期不穩，我們

應陪伴她們尋求專業支援



引言

「少女懷孕」、「未婚媽媽」在中國

傳統文化的價值觀中都帶有負面意義。

即使香港有受西方較爲開放的文化影

響，關注女性的團體發現本港學校及

家長仍然對性教育十分保守，間接令

性觀念開放的年輕人缺少認識性健康

知識及育兒責任的機會、少女未婚懷

孕的問題有上升趨勢。

多國研究概括出少女未婚懷孕的風險

因素，包括社經地位較低、缺乏社區

支援網絡、來自單親家庭、貧窮等。

在心理質素方面，低自尊、較被動依

賴、具冒險性及渴望愛情的人都有較

高機會成爲未婚媽媽。

少女未婚懷孕的心理轉變

本港大學的調查指出，超過一半意外懷孕

的少女會選擇自行照顧嬰兒，而不是在胎

兒出生後交予領養機構。少女的心智並未

完全成熟，意外懷孕的她們在自己角色從

女兒變成媽媽的過程中，會因發展階段與

自己原本計劃十分不同而壓力大增。外國

研究發現，未成年生育會令少女原本就不

穩定的心理狀態更為不穩，擔當母職後所

承受的壓力也比成年母親大。本港的少女

較少選擇墮胎，其中一些因素是地點以及

金錢的限制。

如果少女與家人關係欠佳，或者不希望父

母擔心的話，她們會偷偷進行人工流產，

例如前往内地或者去價錢較低廉的診所處

理，但這些方法對少女的健康風險通常較

高。未婚懷孕對少女造成的身心傷害還可

以來自她們的伴侶，例如男朋友會因要額

外花費墮胎而責備她們、甚至不顧而去，

加上嬰兒出生後照顧其的壓力，這一切都

可以令她們情緒受困擾甚至抑鬱。

未成年母親的精神健康

研究顯示，未成年母親比成年母親患上抑

鬱症的機會高一倍，也有更高機會與冷漠

或會虐待她們的伴侶相處、墮入不健康的

浪漫關係。此外，她們的孩子也更有可能

會被虐待或疏忽照顧、有發展障礙等問題。
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