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心理和社交問題，例如上述提及與懷孕有

關的情緒問題，婚姻、婆媳及子女的關係

問題，或更年期的適應問題，都可能會蠶

食婦女的情緒健康。此外，單親或貧窮婦

女面對的生活壓力、少女面對成長壓力及

社會對女性整體而言體態的性別定型，如

果無法得到正確的紓解和引導，她們亦會

出現情緒失衡的情況，例如有抑鬱或厭食

症。若果這些問題一再拖延下去，可能導

致更嚴重的情緒病、甚而令患者出現自殺

傾向。

女性在人生不同階段面對的挑戰



女性社會角色多元化的影響

雖然女性的平均壽命比男性長，但女性面

對的健康問題不亞於男性。除了因女性獨

特的身體結構而出現種種與生育、更年期

等有關的生理和精神健康問題外，壓力、

家庭照顧者的角色和工作性質，以及對健

康資訊掌握不足亦會對女性健康構成障礙

和威脅。

婦女事務委員會於2014年統計發現，在

過去十年30歲或以上的已婚婦女在勞動

人口方面的參與率有上升趨勢。另外，政

府統計處2016年就醫管局轄下醫院精神

科門診就診人次作調查，發現30到64歲

的女性中有近三十三萬就診人次，較男性

的十九萬二千人次為高。這些可能表示女

性相比以前，更須要同時照顧家人以及兼

顧全職或兼職工作，從而令她們忽略自己

的身體狀況。

女性的身體健康

根據衞生署2016年4月的行為風險因素調查，

有30.5%年齡介乎18至64歲的女性屬超重或

肥胖，更有62.2%的婦女沒有足夠的帶氧運

動。在飲酒習慣方面，有10.3%的女性每星

期最少飲酒一次。這些女性患上冠心病、糖

尿病及關節病等多種疾病的風險亦會隨之增

加。

婦女情緒及精神壓力

除了雙職婦女，產後婦女的情況亦值得關

注。平均約有50%的產後婦女會感到情緒

低落，這種情緒不穩定的狀況一般會維持

三至五天，其後便會自然紓緩下來。不過，

有部份產婦會的情緒會持續低落。據外國

的研究所得，婦女產後抑鬱症的比率約為

13-15%與香港情況相若：有11-12%的本港

產後婦女在首六個星期有產後抑鬱的情況。

厭食症亦是一種在女性中比較常見的精神

病。根據香港心理衞生會的資料，85%的

厭食症患者於13-20歲之間病發，患者通

常為女性。女性可能因怕體型變胖，或因

對自己生活的各個範疇感到無力而轉而過

度控制自己的飲食，導致體重不正常地下

降。這不但會對身體運作及發育造成負面

影響，亦會令她們精神難以集中、甚至形

成情緒病。
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